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Пояснительная записка
Во все времена человек реализовывал задачу передачи опыта предков новому поколению. К сожалению, эта традиция все больше уходит в прошлое. Фольклор - коллективное творчество народа, вобравшее в себя его вековой, жизненный опыт и знание. Обращение к фольклору сегодня имеет глубокий социальный смысл, является средством эстетического, нравственного и патриотического воспитания детей и юношества. 

Ребенок должен понимать значимые общечеловеческие ценности, такие как доброта, гуманизм, справедливость, сострадание по отношению к близким, любовь к родине. Развитие культуры современного подрастающего поколения – проблема, которая требует поиска оптимальных и эффективных путей её решения в образовательном процессе. Радио- и телевизионные программы, интернет, направленные только на развлекательность, реклама вредных для здоровья напитков, сигарет, показ насилия, а также современная семья, которая, как правило, не обеспечивает музыкально-эстетического развития ребёнка - все это способствует неправильному восприятию мира и нежеланию ребенка приобщаться к истинной культуре и народным традициям. Кроме того, в самом образовательном процессе недостаточно внимания уделяется и нравственно-этическим вопросам воспитания, крайне мало представлены музыкально-эстетические занятия.

Вместе с тем, именно занятия художественно-эстетического цикла, такие как фольклорные праздники, обладают большими воспитательными возможностями для становления культуры человека. Через фольклор и фольклорные праздники ребенок может развиться, может проявлять свои умения, фантазию. В народных праздниках содержится прекрасный материал для развития эстетических чувств учащихся, для расширения их кругозора и повышения культурного уровня. Через изучение народных традиций, через фольклорные праздники раскрывается значение фольклора как средства активизации творческого мышления. На его основе у детей развивается понимание истинно прекрасного, появляется потребность приобщения к ценностям народной музыки, к истории родного края, к традициям и обычаям своего народа, к песенному наследию предков.

 К сожалению, в современной образовательной практике знакомство с фольклорными праздниками обычно происходит эпизодически и осуществляется главным образом через разучивание песен и восприятие музыки. Отсутствие систематического изучения культурных традиций своего народа является причиной того, что дети не испытывают к ним достаточного интереса. 
Программа «Карельский фольклор» имеет социально-педагогическую направленность. 
Структура и содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы определены следующими нормативными документами: приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008, Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей, Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015).
Актуальность программы заключается в ее ориентированности на воспитание ребенка в традициях (это невозможно!) народной культуры, формирование бережного отношения и любви к ней. Значимость программы в том, что карельская культура и ее традиции рассматриваются как знание, без которого общество не может развиваться.
Новизна программы связана с погружением в цикличность карельского народного календаря, изучением обрядов, праздников, приуроченных к ним песен, танцев, закличек и т.д., передаваемых из года в год, из поколения в поколение. 
Целью программы «Карельский фольклор» является развитие творческих способностей ребенка средствами театральной деятельности на основе карельской традиционной культуры.
Задачи:

Обучающие:

· Формировать у ребят исполнительские навыки в области пения, движения, игры.

· Формировать специальные способности (чувство ритма, музыкально-слуховые представления).
· Помочь учащимся освоить музыкально-игровой, театральный, хороводный, плясовой репертуар, приуроченный к традиционным праздникам карельского народного календаря.

Развивающие:

· Развивать исполнительские навыки, опираясь на традиционное фольклорное исполнение.
· Развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у детей.
· Развивать активное восприятие посредством карельского фольклора.
· Формировать интерес и стремление к познанию карельских праздников.
Воспитательные:

· Воспитывать уважительное и бережное отношение к карельскому фольклору как источнику народной мудрости, красоты и жизненной силы.
· Воспитывать уважительное отношение в общении с другими детьми и взрослыми.
· Воспитывать творчески-активную личность.
Отличительная особенность данной программы в том, что программный материал направлен на изучение малоизвестных обрядовых календарных праздников и постановки к ним.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 15-17 лет. Программа ориентирована на детей старшего школьного возраста, преимущественно прошедших ранее обучение по программе «Театр, в котором играют дети».

Сроки реализации программы: 1 год.

Режим занятий следующий: 144 часа (2 занятия в неделю по 2 часа).
Формы работы по программе: индивидуальные, групповые.

Состав групп: постоянный.

Ожидаемые результаты по итогам выполнения программы заключаются в следующих требованиях:

обучающиеся должны знать:

· о значении фольклора, об устной природе народного творчества, предопределяющей вариативность в фольклоре;
· о карельских народных обрядах и праздниках;
· о сроках и обычаях их встречи и проведения, происхождении названия.
обучающиеся должны уметь:

· рассказать о календарных карельских праздниках;
· исполнять фольклорный материал изученных жанров;
· эмоционально передавать игровые образы;
· принимать участие в исполнении театральной постановки обряда, праздника, традиционного действа.
Мониторинг качества обучения в детских объединениях проводится  2  раза в учебном году: в конце первого полугодия (декабрь) и в конце второго полугодия (май) и включает в себя проверку теоретических знаний обучающихся, практических умений и навыков, а также проверку общеучебных умений и навыков.  Данное направление мониторинга проводится при помощи единых критериев с учетом содержания образовательной программы и в соответствии с её прогнозируемыми результатами.

Учебно-тематический план
	№ 
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее
	Теория
	Практика 


	1. 
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2. 
	Календарные карельские праздники.
	12
	12
	-

	3. 
	Изучение песен к календарным карельским праздникам.
	12
	6
	6

	4. 
	Развитие голоса, слуха и ритма. Элементы карельской хореографии
	12
	-
	12

	5. 
	Работа со сценариями по календарным карельским праздникам.
	12
	6
	6

	6. 
	Репетиции карельских календарных праздников
	60
	15
	45

	7. 
	Выступления
	32
	-
	32

	8. 
	Обобщающее занятие
	2
	-
	2

	Итого:
	144
	41
	103


Содержание программы
1. Вводное занятие (2 часа).
Формирование групп. 

Знакомство с детьми. Проведение техники безопасности.

Знакомство с рабочим материалом на первый год обучения.

2. Календарные карельские праздники (12 часов).

Знакомство с календарными карельскими праздниками, изучение традиций, обрядов: 

1. «Ерофей – мученик»

2. «Кузьминки – встреча зимы»

3. «Спиридон – солнцеворот»
4. «Сретение»
5. «Грачевники»
6. «Ведьмины хороводы»
3. Изучение песен к календарным карельским праздникам - (12 часов).
Распевки. Знакомство с календарными карельскими песнями (история названия и происхождения, значение образов, художественное своеобразие и т.д.) Изучение текстов песен к календарным карельским праздникам:

1. «Ерофей – мученик»

2. «Кузьминки – встреча зимы»

3. «Спиридон – солнцеворот»
4. «Сретение»
5. «Грачевники»
6. «Ведьмины хороводы»
4. Сценическая речь. Развитие голоса, слуха и ритма. Элементы карельской хореографии (12 часов).
Знакомство с голосовым аппаратом человека, органами дыхания. Речевая гимнастика. Значение правильного дыхания для пения в процессе исполнения танца.

Развитие голоса, слуха и ритма на основе исполнения календарных карельских песен. 
Изучение элементов карельской хореографии. Развитие чувства ритма на основе карельской хореографии.
5. Работа со сценариями по календарным карельским праздникам (12 часов).
Разминка губ, языка. Чтение сценария календарных карельских праздников, распределение ролей. Чтение сценария по ролям. Изучение характера героев. Чтение сценария по ролям с интонацией. 
6. Репетиции карельских календарных праздников (56 часов).
Разминки речевые, музыкальные. Репетиция календарных карельских праздников. Подготовка музыкального сопровождения и декораций. Проведение генеральной репетиции.
7. Выступления (36 часов).
Подготовка к выступлениям. Показ календарных карельских праздников. Анализ выступлений, внесение корректива. 
8. Обобщающее занятие (2 часа).
Обсуждение прошедшего учебного года. Проведение игровых упражнений.
Методическое обеспечение программы:

	№
	Наименование темы
	Формы занятий
	Приёмы и методы
	Дидактические материалы
	Формы  подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Беседа, 

игра
	Объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный
	Иллюстрации,

фото
	Наблюдение

	2
	Календарные карельские праздники.

	Беседа, рассказ, игра, практическая работа
	Объяснительно-иллюстративный, наглядный, письменный 
	Иллюстрации, учебные пособия, презентации, фото
	Опрос, наблюдение, анализ практической работы

	3
	Изучение песен к календарным карельским праздникам.
	Рассказ, репетиция, развивающие игры
	Объяснительно-иллюстративный, практический, наглядный
	Видео, учебные пособия, схемы, презентации
	Наблюдение, выступление

	4
	Развитие голоса, слуха и ритма. Элементы карельской хореографии.
	Рассказ,

тренировка
	Практический, наглядный
	Сценарии, учебные пособия, музыкальное сопровождение, презентации
	Наблюдение

	5
	Работа со сценариями по календарным карельским праздникам.


	Практическое занятие,

познавательная, развивающая игра

тренировка
	Практический, работа под руководством преподавателя, наглядный, объяснительный
	Дидактические карты,

сценарии
	Наблюдение

	6
	Репетиции карельских календарных праздников.


	Практическое занятие, 

тренировка,

репетиция,

беседа,


	Практический, создание ситуации успеха,

наглядный, 

словесный,

работа под руководством преподавателя, 

объяснительный
	Дидактические карты
	Наблюдение

	7
	Выступления.


	Итоговая работа
	Практический,

создание ситуации успеха, 

наглядный
	Песенники,

сценарии
	Практическая работа, наблюдение,

устный зачёт

	8
	Обобщающее занятие.


	Беседа, игра
	Беседа, игра,

письменный зачет, 

самостоятельная работа обучаемых, словесный, наглядный
	Дидактические карты,

кроссворды
	Творческие работы, наблюдение


Литература для педагогов

· Аникин  В.П.  Детский фольклор //  Аникин В.П. , Круглов Ю.Г.  Русское народное поэтическое  творчество. – Л., 1983.

· Аникин В.П.  Русские народные пословицы, поговорки, загадки и детский фольклор. Пособие для учителя. – М., 1957.

· Бахтин В.С.  От былины до считалки:  Рассказы о фольклоре. – Л., 1982.

· Жили-были…: Произведения устного народного творчества для детей / сост., предисл. и коммент. В. Калугина. – М., 1988.

· Климов  А.А. Основы русского народного танца. – М., 1981.

· Круглый год.  Русский земледельческий календарь  / Сост. А.Ф. Некрылова. – М., 1991.

· Куприянова  Л.Л.  Формирование исполнительско-творческой деятельности детей, осваивающих песенный фольклор  //  Музыкальное воспитание в школе.  Вып. 17. – М.,  1986.

· Куприянова Л.Л. Русский фольклор в школе - М., 2002.

· Кустовский  Е.С. Использование народных приемов варьирования напева в работе фольклорных коллективов. Методические рекомендации. – М., 1983.

· Маркова  Л.В., Шамина  Л.В.  Режиссура народной песни. Методическое пособие. – М., 1985.

· Мельников М.Н. Русский детский фольклор. – М., 1987.

· Михеева Л. Музыкальный словарь в рассказах. – М., 1986.

· Полунина В.Н. Эстетическое воспитание детей и подростков в общении с народным искусством. – М., 1989.

· Попова Т.В. Русское народное музыкальное творчество. – М., 1998.

· Программа для средних общеобразовательных учебных заведений: Музыкальный фольклор. -  М., 1992.

· Савушкина Н.И. Русский народный театр. -   М., 1976.

· Сорокин П.А. Некоторые вопросы методики работы с детским народным хором. – М., 1980.

· Степанов Н.П. Народные праздники на святой Руси. – М., 1990.

· Фольклор в школе: Русские песни Западной России, часть II. / Под общей редакцией профессора Шаниной Л. –  М., 1993.

· Широков А. Русские народные песни и частушки. - М., 2002.

Литература для воспитанников
· Будем песни петь / Сост. П. Сорокин. – М., 1998.

· Багрий Ю.А. Песни Северного Подмосковья. – М., 1989.

· Вьётся, вьётся хоровод: Русские народные заклички, приговорки, календарные песни / Собрал и пересказал Г. Науменко, рис. Ю. Смольникова. – М., 1983.

· Жаворонушки (в пяти частях)  / Сост. Г.М. Науменко – М., 1977 – 1987.

· Поют дети / Сост.  Е.А. Краснопевцева. -  М., 1989.

· Родные просторы.  Русские народные песни для детского хора / Сост. Л. Куприянова. – М., 1979.

· Русская народная песня. Антология / Сост. С. Браз. –  М., 1993.

· Фольклор в школе. Вып. 1- 4 / Сост. Л.Л. Куприянова М., 1991.  
