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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Одним из наиболее эффективных средств комплексного воздействия на формирование личности обучающихся является туристско-краеведческая деятельность. Она объединяет все стороны воспитания: гражданско-патриотическое, нравственное, эстетическое, трудовое, физическое. Её специфические особенности создают условия для проявления многих нравственных и волевых качеств личности ребёнка. Первые навыки и умения, необходимые в туристско-краеведческой работе, дети получают уже в детском саду на занятиях в уголках природы, на прогулках, экскурсиях. Поэтому туристско-краеведческая деятельность обучающихся, уже начиная с 1 класса, может быть более целенаправленной, становясь важным средством накопления знаний и укрепления связи обучения с жизнью.


 Данная программа имеет туристско-краеведческую направленность. Она составлена на основе программы «Туристско-краеведческая работа учащихся начальной школы», модифицирована и адаптирована к местным условиям. Расширено содержание тем «Туристская и краеведческая подготовка». Включены темы по экологии и изучению родного края, основам доврачебной помощи, тематические походы с целью практической природоохранной деятельности.


Структура и содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы определены следующими нормативными документами: приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008, Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей, Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015). 
Актуальность программы заключается в том, что предлагаемая активная туристско-краеведческая деятельность позволяет решать познавательные, воспитательные, коммуникативные и оздоровительные задачи.

Цель программы – формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения.


Задачи программы:

Обучающие:


- формирование простейших туристических и краеведческих навыков,


- выработка навыков самообслуживания в походных условиях,


- формирование первичных навыков правильного поведения в природе.

Развивающие:


- оздоровление и физическое развитие детей,


- расширение кругозора,


- пропаганда здорового образа жизни,


- творческое развитие личности.

Воспитательные:


- воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи,


- формирование положительной мотивации в общественно-полезной деятельности 
обучающихся по сохранению природы родного края,


- воспитание силы воли, выносливости, находчивости, смекалки,

- воспитание патриота и гражданина.


Отличительной особенностью данной программы является тот факт, что процесс обучения в туристско-краеведческой деятельности сам по себе специфичен. Учат ребёнка сама деятельность, природа, товарищи. В походах участники группы взаимодействуют, иногда в непростых обстоятельствах, погодных условиях. Образовательный багаж ребёнка пополняется такими знаниями, которых нет в школьной программе.
Программа рассчитана на два года обучения детей в возрасте от 8 до 12 лет. Группы формируются из детей, не имеющих медицинских противопоказаний для участия в походах, по результатам собеседования. Для этой возрастной категории характерно постоянное стремление к активной практической деятельности, самостоятельности и независимости. Они легко и охотно выполняют поручения и отнюдь не безразличны к той роли, которая им при этом выпадает. В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Их тянет к романтике. Природная среда, преодоление препятствий, выполнение обязанностей во время походов - всё это способствует раскрытию способностей каждого воспитанника. 

Количество обучающихся в группе 1 года обучения - 12-14 человек, 2 года обучения – 10-12 человек, 3 года обучения – 8-10 человек. Состав группы постоянный. Занятия проводятся на базе Дома детского творчества с использованием материально-технических ресурсов учреждения, а также на спортивной площадке или стадионе и в полевых условиях.    


Работа объединения организуется следующим образом: 

первый год обучения - 144 часа в год, занятия 2 раза в неделю, 1 теоретический и 2 практических часа в неделю, одно практическое занятие в месяц и три однодневных похода;

второй год обучения - 144 часа в год, занятия 2 раза в неделю,1 теоретический и 2 практических часа в неделю, одно практическое занятие в месяц, три однодневных похода и один двухдневный;

третий год обучения – 144 часа в год, занятия 2 раза в неделю,1 теоретический и 2 практических часа в неделю, одно практическое занятие в месяц, один четырёхдневный поход.

По желанию обучающиеся 10-12 лет могут сдать нормативы на значки «Юный турист» и «Турист России», юношеские разряды по спортивному туризму.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ИТОГАМ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
Обучающиеся в конце первого года обучения


Должны иметь представление:

· о здоровье и здоровом образе жизни;

· об истории появления Муезерского района;

· о том, кто такие туристы-краеведы, чем они занимаются.

Должны знать:

· законы туристов-краеведов;

· основные правила безопасного поведения в природе;

· как правильно одеться для похода в разное время года;

· как правильно собрать и носить рюкзак;

· растительный и животный мир окрестностей посёлка;

· своё генеалогическое дерево;

· достопримечательности и интересные объекты посёлка.

Должны уметь:

· вести простейшие наблюдения в природе;

· правильно ходить туристской группой во время прогулки или экскурсии;

· ориентироваться в своём посёлке;

· рисовать простейшие топографические знаки;

· внимательно слушать педагога и товарищей;

· рассказать о своих наблюдениях;

· записать или зарисовать свои наблюдения;

· вязать и применять на практике туристические узлы;

· изобразить и объяснить герб Муезерского района;

· изобразить и объяснить генеалогическое древо своей семьи;

· играть в простейшие краеведческие игры.


Владеть навыками:

· сбора информации из различных источников;

· составления простейшего плана местности;

· обработки ран и наложения простейшей повязки;

· транспортировки пострадавшего;

· прохождения простейшей туристической полосы препятствий.

Обучающиеся в конце второго года обучения


Должны иметь представление:

· о здоровье и здоровом образе жизни;

· о Красной книге Карелии;

· об оказании первой доврачебной помощи пострадавшему;

· об истории появления нашей республики.

Должны знать:

· законы туристов-краеведов;

· основные правила безопасного поведения в природе;

· какое личное и групповое снаряжение необходимо для похода выходного дня;

· достопримечательности и интересные объекты республики Карелия;

· какие продукты питания необходимы в походе;

· своё генеалогическое дерево;

· опасных животных и растения Карелии.

Должны уметь:

· правильно уложить рюкзак для похода;

· правильно ходить туристским строем во время похода выходного дня;

· правильно выбрать место для привала и разбить бивак;

· развести костёр, соблюдая необходимые меры предосторожности;
· приготовить не менее двух блюд на костре;
· изобразить и объяснить герб и флаг Карелии;

· определить стороны горизонта по компасу и местным предметам;

· измерять расстояния по карте;

· играть в простейшие туристские игры;

· вести наблюдения за жизнедеятельностью животных.


Владеть навыками:

· обработки краеведческого материала, составления отчётов;

· оформления летописи, выставки и т.п. о походе;

· прохождения туристической полосы препятствий;

· пользования туристской страховочной системой;
· наложения повязки на рану;
· ведения путевых записей в походе выходного дня.
Обучающиеся в конце третьего года обучения


Должны иметь представление:

· о здоровье и здоровом образе жизни;

· об оказании первой доврачебной помощи пострадавшему при ожогах, обморожениях, переломах, кишечных заболеваниях, укусах;
· о климате, растительности и животном мире Карелии.

Должны знать:

· права и обязанности участников туристических походов;

· правила поведения во время различных природных явлений, чрезвычайных ситуаций;

· какое личное и групповое снаряжение необходимо для походов разных видов;
· лекарственные и ядовитые растения и грибы нашей местности;

· города и достопримечательности России;
· формы рельефа и способы изображения их на карте;
· опасных животных и растения Карелии.

Должны уметь:

· устанавливать палатки разных видов;

· правильно выбрать место для привала и разбить бивак;

· развести костёр, соблюдая необходимые меры предосторожности;
· вязать узлы по группам назначения;

· составлять раскладку для меню;

· изобразить и объяснить герб и флаг России;

· определить стороны горизонта по компасу и местным предметам;

· измерять расстояния по карте.

Владеть навыками:

· изготовления укрытий от непогоды;

· составления гербария;
· составления кроки;

· скалолазания;
· прохождения туристической полосы препятствий;

· использования горного снаряжения для спуска и подъёма;
· транспортировки пострадавшего;

· наложения жгута и иммобилизации конечности.
Формы работы по программе: беседы, работа с картой, схемой, практические занятия в помещении и на местности, тренировки, соревнования, игры (дидактические, ролевые и подвижные). 


Воспитательная работа в объединении осуществляется посредством проведения профилактических бесед, развлекательно-познавательных викторин, соревнований, экскурсий, прогулок. Программа предусматривает также взаимодействие с родителями обучающихся, подчёркивая тем самым значение семьи в жизни каждого человека. Родители или другие члены семьи ребёнка могут принять участие в походах, других видах деятельности объединения или просто помогая ему собраться, дать нужную информацию, подготовиться к какому-либо мероприятию.
В течение года отслеживание результатов реализации программы происходит с помощью: опросов, тестирования, зачётов, результатов участия в мини-соревнованиях, выполнения творческих заданий. В объединении ведётся учёт спортивно-туристских и краеведческих достижений каждого ребёнка. У каждого воспитанника имеется «Дневник туриста», в котором фиксируются его успехи.
Формы итоговой аттестации усвоения программы обучающимися таковы: участие в походах, слётах и соревнованиях, выполнение нормативов на значки «Юный турист» и «Турист России».

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
первый год обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2
	Туристская подготовка
	
	
	

	2.1
	Основы безопасности в природной среде
	2
	-
	2

	2.2
	Снаряжение
	2
	4
	6

	2.3
	Туристские узлы и их применение
	2
	4
	6

	2.4
	Туристская группа на прогулке и в походе
	1
	1
	2

	2.5
	Костры 
	2
	2
	4

	3
	Основы краеведения
	
	
	

	3.1
	Родиноведение
	2
	4
	6

	3.2
	Природное наследие
	2
	4
	6

	3.3
	Родословная
	2
	2
	4

	4
	Основы топографии
	
	
	

	4.1
	План местности
	2
	2
	4

	4.2
	Условные знаки
	2
	4
	6

	4.3
	Ориентирование
	2
	4
	6

	5
	Основы экологии
	2
	6
	8

	6
	ОФП
	2
	20
	22

	7
	Практические занятия
	4
	14
	18

	8
	Основы доврачебной помощи
	2
	6
	8

	9
	Туристические игры и соревнования
	2
	6
	8

	10
	Проведение походов
	-
	24
	24

	11
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	ИТОГО за год:
	37
	107
	144


второй год обучения
	
	тема
	Количество часов

	
	
	Теория
	практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Туристская подготовка
	
	
	

	2.1
	Основы безопасности в природной среде
	2
	-
	2

	2.2
	Снаряжение 
	2
	4
	6

	2.3
	Туристские узлы и их применение
	2
	4
	6

	2.4
	Туристская группа в походе
	1
	1
	2

	2.5
	Костры 
	2
	2
	4

	3
	Основы краеведения
	
	
	

	3.1
	Родиноведение
	2
	2
	4


	3.2
	Природное наследие
	2
	4
	6

	3.3
	Родословная
	1
	2
	3

	4
	Основы топографии
	
	
	

	4.1
	План местности
	1
	2
	3

	4.2
	Условные знаки
	2
	4
	6

	4.3
	Ориентирование
	2
	4
	6

	5
	Основы экологии
	2
	4
	6

	6
	ОФП
	2
	18
	20

	7
	Практические занятия
	4
	14
	18

	8
	Основы доврачебной помощи
	2
	4
	6

	9
	Туристические игры и соревнования
	2
	8
	10

	10
	Проведение походов
	-
	32
	32

	11
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	ИТОГО за год:
	35
	109
	144


третий год обучения

	
	тема
	Количество часов

	
	
	Теория
	практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	2
	0
	2

	2
	Туристская подготовка
	0
	0
	0

	2.1
	Основы безопасности в природной среде
	2
	0
	2

	2.2
	Снаряжение 
	2
	4
	6

	2.3
	Туристские узлы и их применение
	2
	4
	6

	2.4
	Туристская группа в походе
	1
	1
	2

	2.5
	Костры 
	1
	2
	3

	3
	Основы краеведения
	0
	0
	0

	3.1
	Родиноведение
	2
	2
	4

	3.2
	Природное наследие
	2
	4
	6

	4
	Основы топографии
	0
	0
	0

	4.1
	Карта 
	1
	2
	3

	4.2
	Условные знаки
	1
	4
	5

	4.3
	Ориентирование
	2
	4
	6

	5
	Основы экологии
	2
	4
	6

	6
	ОФП
	2
	18
	20

	7
	Практические занятия
	4
	14
	18

	8
	Основы доврачебной помощи
	1
	4
	5

	9
	Туристические соревнования
	2
	14
	16

	10
	Проведение походов
	0
	32
	32

	11
	Итоговое занятие
	2
	0
	2

	ИТОГО за год:
	31
	113
	144


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ – 2 ч.

Чем полезны и интересны экскурсии, прогулки и туристические походы. Кто такие туристы-краеведы? Рассказы об интересных походах. Законы туристов. Знакомство с группой обучающихся, с программой обучения, режимом работы объединения. Игры на знакомство.
2. ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА 
2.1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ – 2 ч.

Правила безопасного поведения в природе во время прогулки, экскурсии, похода. Опасные животные и растения Карелии. Необходимость выполнения требований руководителя туристской группы.
2.2. СНАРЯЖЕНИЕ – 6 ч.

Как правильно одеться для прогулки или похода в разное время года. Как правильно собрать и носить рюкзак. Личное и групповое снаряжение. Требования к снаряжению. Палатка, её устройство и установка.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Установка палатки. Изготовление мешочков для личной посуды. Игры и мини-соревнования «Собери рюкзак», «Что нужно для похода?» и т.п.

2.3. ТУРИСТСКИЕ УЗЛЫ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ – 6 ч.

Туристские узлы: прямой, штык, проводник, простой, восьмёрка, зацепка (удавка). Их свойства и назначение.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ. Вязка узлов по названию и назначению. Мини-соревнования. 

2.4. ТУРИСТСКАЯ ГРУППА НА ПРОГУЛКЕ И В ПОХОДЕ– 2 ч.

Как выбрать место для бивуака и расположиться на привале. Как правильно ходить туристской группой во время прогулки, экскурсии или похода. Направляющий и замыкающий в группе. 
2.5. КОСТРЫ – 4 ч.


Правила разведения костров, топливо, растопка. Безопасность. Виды костров.


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Подготовка кострища. Разведение костра.

3. ОСНОВЫ КРАЕВЕДЕНИЯ 
 3.1. РОДИНОВЕДЕНИЕ – 6 ч.

Край, в котором мы живём. Муезерский район, история появления. Герб, гимн. Посёлки района. Достопримечательности и интересные объекты района. 


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Выполнение творческих и краеведческих заданий. Настольная игра «Путешествие по Муезерскому району».

 3.2. ПРИРОДНОЕ НАСЛЕДИЕ – 6 ч.

Наблюдение за окружающим миром. Рассказ о наблюдениях, запись, зарисовка. Растительный и животный мир окрестностей посёлка. Голоса птиц и животных ближайшего леса, следы их жизнедеятельности в природе. Правила поведения на природе и наблюдение за ней во время экскурсии. 


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Выполнение творческих и краеведческих заданий.

 3.3. РОДОСЛОВНАЯ – 4 ч.


Состав семьи обучающихся. Семейные традиции и праздники.


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Составление (совместно с родителями) генеалогического древа семьи.

4. ОСНОВЫ ТОПОГРАФИИ

4.1. ПЛАН МЕСТНОСТИ – 4 ч.

Рисунок и простейший план местности. История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Составление простейшего плана стола, кабинета, образовательного учреждения. Освоение навыков чтения и движения по плану (схеме).

4.2. УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ – 6 ч.

Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки. Знаки для игр на местности и передвижения на маршруте.


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Рисовка условных знаков. Топографическое лото. Топографический диктант.
4.3. ОРИЕНТИРОВАНИЕ – 6 ч.

Ориентирование в своём посёлке. Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. Компас, его устройство. Азимут.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях посёлка. Ориентирование по компасу.
5. ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ – 8 ч.


Исследование природных объектов. Правила экономии энергетических ресурсов. Экологические игры, викторины и упражнения. Проведение акций. Использование бросового материала. Изготовление кормушек, скворечников.

6. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА – 22 ч.

Комплекс утренней гимнастики. Развитие общей и специальной выносливости. Полоса препятствий пешеходного туризма. Способы преодоления препятствий. Лыжная подготовка. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, ловкости и координации. Бег по слабопересечённой и равнинной местности. Спортивные, лесные и карельские народные игры. Прохождение полосы препятствий: навесная переправа, бревно, переправа по кочкам, «параллельные верёвки», «бабочка» и т.п. Лыжные прогулки. «Тропление» лыжни. Движение по глубокому снегу без груза и с грузом 1-2 кг. Соблюдение правил движения в строю на лыжном маршруте.
7. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ – 18 ч.

Практические занятия проводятся на местности или в помещении один раз в месяц. 
8. ОСНОВЫ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ – 8 ч.


Оказание первой доврачебной помощи при порезах, ссадинах, ушибах, ожогах. Обработка ран и наложение повязки (пластыря). Способы транспортировки пострадавшего.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Наложение бинтовой повязки и пластыря на палец, кисть. Способы транспортировки пострадавшего. 

9. ТУРИСТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И СОРЕВНОВАНИЯ – 8 ч.


Подвижные игры и эстафеты. Простейшие туристические соревнования, игры по станциям.  
10. ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ – 24 ч.

Подготовка и планирование похода. Распределение обязанностей в группе: санитар, летописец, краевед, метеоролог, костровой.


11. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ – 2 ч.


Подведение итогов учебного года. Составление плана работы на следующий год, задания на летние каникулы. Оформление летописи группы.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ – 2 ч.


Значение туризма и краеведения для самосовершенствования и всестороннего развития человека. Законы туристов. Виды туризма. Знакомство с программой обучения, режимом работы объединения. 

2. ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА 

2.1 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ – 2 ч.


Правила безопасного поведения в природе во время прогулки, экскурсии, похода. Права и обязанности участников туристических походов. Правила поведения во время различных природных явлений. Опасные животные и растения Карелии. 

2.2 СНАРЯЖЕНИЕ – 6 ч.


Снаряжение личное и групповое для похода с ночёвкой в полевых условиях. Требования к обуви и одежде. Как правильно уложить рюкзак для похода. Виды палаток. Страховочная система, её устройство.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Установка палаток разных видов. Надевание страховочной системы и обвязка. Изготовление самодельного снаряжения, ремонт. 
2.3 ТУРИСТСКИЕ УЗЛЫ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ – 6 ч.

Туристские узлы и их назначение.: восьмёрка-проводник, двойной проводник («заячьи ушки»), австрийский проводник, беседочный (мёртвая петля), схватывающий, встречный. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Вязка узлов по их назначению. Соревнования «Узелок на память». 

2.4 ТУРИСТСКАЯ ГРУППА В ПОХОДЕ – 2 ч.


Движение группы (в лесу, по дороге). Походный строй. Дистанция, темп, режим передвижения. Питание в походе. 
2.5. КОСТРЫ – 4 ч.


Правила разведения костров, топливо, растопка. Безопасность. Виды костров. Приготовление пищи на костре.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Подготовка кострища. Разведение костра.

3. ОСНОВЫ КРАЕВЕДЕНИЯ
3.1 РОДИНОВЕДЕНИЕ – 4 ч.

Край, в котором мы живём. Республика Карелия, история появления. Герб, гимн, флаг. Города республики. Достопримечательности нашего края.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Выполнение творческих и краеведческих заданий. Составление и защита электронных презентаций.
3.2 ПРИРОДНОЕ НАСЛЕДИЕ – 6 ч.

Красная книга Карелии. Наблюдения за жизнедеятельностью животных. Следопытство. Ведение путевых записей в походе выходного дня.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Ведение дневников наблюдений. Выполнение обязанностей туриста-краеведа в походе. Выполнение творческих заданий. Обработка краеведческого материала. Оформление выставки, летописи похода. Приёмы следопытства.


3.3 РОДОСЛОВНАЯ – 3 ч.


 Состав семьи обучающихся. Семейные традиции и праздники. Семейные реликвии.


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Выполнение творческих заданий.

4. ОСНОВЫ ТОПОГРАФИИ

4.1 ПЛАН МЕСТНОСТИ – 3 ч.


Схема и план местности. Топографическая карта. Масштаб. Изображение рельефа на планах и картах. 


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Измерение расстояний на местности. Знакомство с изображением форм рельефа на местности и их изображение на картах. Упражнение на формирование умений читать рельеф по простейшей топографической карте. 

4.2 УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ – 6 ч.


Способы изображения на топографических картах водных объектов, искусственных сооружений, растительности, рельефа и пр. Условные знаки. Легенда карты.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Рисовка условных знаков местности. Топографический диктант. Топографическое лото, домино. Выполнение творческих заданий.
4.3 ОРИЕНТИРОВАНИЕ – 6 ч.

Компас, его виды и устройство. Азимут. Определение сторон горизонта по компасу, местным предметам. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА.  Азимутальный квадрат, треугольник. Определение азимута по карте и на местности. Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние.

5. ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ – 6 ч.


Исследование природных объектов. Правила экономии энергетических ресурсов. Экологические игры, викторины и упражнения. Проведение акций. Использование бросового материала. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Изготовление кормушек, скворечников.

6. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА – 20 ч.


Значение физической подготовки для туриста. Комплекс утренней гимнастики. Развитие общей и специальной выносливости. Способы преодоления простейших естественных препятствий.


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Техника передвижения юных туристов: спуски, подъёмы. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, ловкости и координации. Бег по слабопересечённой и равнинной местности. Спортивные, лесные и карельские народные игры. Прохождение полосы препятствий: навесная переправа, бревно, переправа по кочкам, через замёрзшие водоёмы, условное «болото», и т.п. Лыжные прогулки. «Тропление» лыжни. Движение по глубокому снегу без груза и с грузом 3-4 кг. Соблюдение правил движения в строю на лыжном маршруте.

7. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ – 18 ч.

Практические занятия проводятся на местности или в помещении один раз в месяц. 

8. ОСНОВЫ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ – 6 ч.

Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях, переломах. Обработка ран и наложение повязки (пластыря). Способы транспортировки пострадавшего. Состав медицинской аптечки.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Наложение бинтовой повязки на голову, коленный и плечевой сустав. Способы транспортировки пострадавшего. Наложение жгута, иммобилизация конечности.

9. ТУРИСТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И СОРЕВНОВАНИЯ – 10 ч.


Подвижные игры и эстафеты. Туристические соревнования, игры по станциям.  
10. ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ – 32 ч.

Подготовка и планирование походов. Распределение и выполнение обязанностей в группе: санитар, летописец, краевед, метеоролог, костровой.
11. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ – 2 ч.


Подведение итогов обучения по программе. Оформление летописи группы. Награждение значком «Юный турист».
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ – 2 ч.


Знакомство с программой обучения. Тестирование. Правила поведения во время занятий, техника безопасности. 

2. ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА 

2.1 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ – 2 ч.


Правила безопасного поведения в природе во время похода. Права и обязанности участников туристических походов. Правила поведения во время различных природных явлений, чрезвычайных ситуаций. Опасные животные и растения Карелии. 

2.2 СНАРЯЖЕНИЕ – 6 ч.


Снаряжение личное и групповое для походов различных видов. Специальное снаряжение для различных походов. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Установка палаток разных видов. Надевание страховочной системы и обвязка. Использование горного снаряжения для спуска и подъёма: восьмёрки, жумара, прусика. Изготовление самодельного снаряжения, ремонт. 
2.3 ТУРИСТСКИЕ УЗЛЫ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ – 6 ч.

Группы узлов по назначению: для связывания верёвок разного диаметра, одинакового диаметра, крепление к опоре, схватывающие.
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Вязка узлов по их назначению. Соревнования «Узелок на память». 

2.4 ТУРИСТСКАЯ ГРУППА В ПОХОДЕ – 2 ч.


Разбивка бивуака: выбор места, расположение кострища, выгребной ямы, туалетов, изготовление укрытий от непогоды. Питание в походе: составление меню, раскладки. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Составление раскладки для похода 1-2 степени сложности.
2.5. КОСТРЫ – 3 ч.


Правила разведения костров, топливо, растопка. Безопасность. Виды костров. Приготовление пищи на костре.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Подготовка кострища. Разведение костра.

3. ОСНОВЫ КРАЕВЕДЕНИЯ
3.1 РОДИНОВЕДЕНИЕ – 4 ч.

Мы живём в России. Герб, гимн, флаг. Города нашей страны, достопримечательности.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Выполнение творческих и краеведческих заданий. Составление и защита электронных презентаций.
3.2 ПРИРОДНОЕ НАСЛЕДИЕ – 6 ч.

Климат, растительность и животный мир Карелии, рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Лекарственные и ядовитые растения и грибы нашей местности. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Ведение дневников наблюдений. Выполнение творческих заданий. Составление гербария. 

4. ОСНОВЫ ТОПОГРАФИИ
4.1 КАРТА – 3 ч.


Отличие топографической карты от плана. Формы рельефа, изображение их на карте. Измерение расстояний на карте.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Съёмка местности, составление кроки. Знакомство с изображением форм рельефа на местности и их изображение на картах. Упражнение на формирование умений читать рельеф по простейшей топографической карте. 

4.2 УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ – 5 ч.


Способы изображения на топографических картах водных объектов, искусственных сооружений, растительности, рельефа и пр. Условные знаки. Легенда карты.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Рисовка условных знаков местности. Топографический диктант. Топографическое лото, домино. Выполнение творческих заданий.
4.3 ОРИЕНТИРОВАНИЕ – 6 ч.

Компас, его виды и устройство. Азимут. Определение сторон горизонта по компасу, местным предметам. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Азимутальный квадрат, треугольник. Определение азимута по карте и на местности. Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние.
5. ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ – 6 ч.


Охрана лесов от пожаров. Экологические игры, викторины и упражнения. Участие в природоохранных мероприятиях, эколого-краеведческих олимпиадах, конкурсах. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Изготовление кормушек, скворечников, изделий из бросового материала, предметов социальной рекламы. Съёмка видеороликов.
6. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА – 20 ч.


Развитие общей и специальной выносливости. Способы преодоления простейших естественных препятствий. Спортивные, лесные и карельские народные игры. Приёмы скалолазания.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Техника передвижения юных туристов: спуски, подъёмы, траверс. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, ловкости и координации. Бег по слабопересечённой и равнинной местности. Прохождение полосы препятствий: навесная переправа, бревно, подъём по склону, переправа через замёрзшие водоёмы, и т.п. Лыжные прогулки. «Тропление» лыжни. Движение по глубокому снегу без груза и с грузом. 

7. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ – 18 ч.

Практические занятия проводятся на местности или в помещении один раз в месяц. 

8. ОСНОВЫ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ – 5 ч.

Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, переломах, кишечных заболеваниях, укусах. Наложение повязки. Способы транспортировки пострадавшего. Приёмы самоконтроля.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. Наложение бинтовой повязки. Способы транспортировки пострадавшего. Наложение жгута, иммобилизация конечности.

9. ТУРИСТИЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ – 16 ч.


Участие в республиканских туристско-краеведческих соревнованиях.
10. ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДОВ – 32 ч.

Подготовка и планирование похода 1-2 степени сложности. Распределение и выполнение обязанностей в группе: санитар, летописец, краевед, метеоролог, костровой.
11. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ – 2 ч.


Подведение итогов обучения по программе. Награждение активных обучающихся, выдача свидетельств об окончании обучения по программе. Оформление летописи группы. Награждение значками «Юный турист» и «Турист России».
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
	Раздел
	Формы занятий
	Приёмы и методы
	Дидактические материалы
	Формы  подведения итогов 

	Вводное занятие
	Беседа, игры
	Репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации
	Тестирование, анкетирование

	Туристская подготовка
	Беседа, игры, тренировки, экскурсии, работа с наглядными пособиями
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия
	Тестирование, анкетирование, игры, творческие задания

	 Основы  краеведения
	Беседа, лекция,  игры, экскурсии, прогулки, наблюдения в природе, работа с наглядными пособиями и литературой, создание гербариев и коллекций
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия, коллекции, гербарии
	Тестирование, анкетирование, игры, творческие задания

	Основы топографии
	Беседа, игры, тренировки, экскурсии, работа с наглядными пособиями
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия
	Тестирование, анкетирование, игры, творческие задания

	Основы экологии
	Беседа, лекция,  игры, экскурсии, прогулки, наблюдения в природе, работа с наглядными пособиями и литературой
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия, коллекции, гербарии
	Тестирование, анкетирование, игры, творческие задания

	ОФП
	Игры, тренировки, прогулки, практические занятия
	Репродуктивный, словесный, наглядный, упражнения, игры, инструктаж
	Иллюстрации, пособия, спортивный инвентарь
	Тестирование, игры

	Практические занятия
	Практические занятия, тренировки, прогулки, экскурсии
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия, спортивный инвентарь
	Тестирование, анкетирование, выставки, коллекции, записи и рисунки наблюдений

	Основы доврачебной помощи
	Беседа, лекция,  игры, работа с наглядными пособиями и литературой, практические занятия, упражнения, тренировки
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия
	Тестирование, игры

	Туристические игры и соревнования
	Практические занятия, тренировки, прогулки, викторины
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия, спортивный инвентарь
	Тестирование, анкетирование, творческие задания

	Походы
	Поход
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, пособия, спортивный инвентарь, групповое и личное снаряжение
	Тестирование, анкетирование, творческие групповые задания, записи и рисунки наблюдений

	Итоговое занятие
	Беседа, игры, викторины
	Репродуктивный, исследовательский, объяснительно-иллюстративный, упражнения, словесный, наглядный, игры
	Иллюстрации, коллекции, материалы выставок, фотолетопись
	Тестирование, анкетирование


ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ 
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ 12-14 ЧЕЛОВЕК
1. кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам;

2. комплект мебели;

3. спортивная площадка, спортзал или стадион;

4. групповое и личное снаряжение для походов;

5. наглядные пособия, картографический материал;

6. компьютер – 1 шт.;
7. фотоаппарат цифровой – 1 шт.;
8. видеокамера – 1 шт.
ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК НЕОБХОДИМОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПОХОДАХ ГРУППЫ 12-14 ЧЕЛОВЕК
ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ:
1. Котлы варочные 10л – 2 шт.

2. Костровое оборудование (тросик, крючья, рабочие рукавицы) – 1 компл.

3. Палатка 2-4 местн. – 6-4 шт.

4. Аптечка – 1 компл.

5. Топор – 1 шт.

6. Пила двуручная – 1 шт.

7. Лопатка – 1 шт.

8. Половник – 2 шт.

9. Тент 4 х 6 м. – 1 шт., 2 х 4 м. – 1 шт.
10. Верёвка хозяйственная – 50 м.
11. Страховочная система – 15 компл.

12. Карабины – 50 шт.

13. Жумар – 15 шт.

14. Ролик – 5 шт.

15. Верёвка основная (диам. 8-10 мм.) – 100м.

16. Ус блокировки – 15 шт.

17. Прусик – 15 шт.
18. Восьмёрка – 15 шт.

19. Каска – 15 шт.

20. Цветные карандаши – 1 набор

21. Альбом для рисования – 3 шт.

22. Спички – 2 кор.
23. Карта местности – 1 шт.
24. Навигатор – 2 шт.

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ:
· Рюкзак анатомический 60-80 л.
· Туристический коврик (пенка)

· Спальный мешок синтепоновый 3-х слойный или пуховый

· Одежда и обувь в зависимости от сезона
· Сидушка 

· Рабочие рукавицы, перчатки
· КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

· Фонарик

· Лыжный комплект (лыжи беговые или лесные, ботинки, палки, мази)

· Блокнот, альбом

· Ручка (карандаш)

· Цветные карандаши (фломастеры)

 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА
1. Аксенова Н.А., Ремизов Г.А., Ромашова А.Т. Фенологические наблюдения в школьных лесничествах. – М.: Агропромиздат, 1985 г.

2. Атрохин В.Г., Солодухин Е.Д. Лесная хрестоматия. – М.: Лесная промышленность. 1988 г.
3. Активные методы экологического воспитания молодёжи / Проект «Молодёжный Дом Карелия»; [сост. Рынкевич И.М.]. – Петрозаводск. 2008 г.

4. Бабакова Т.А., Момотова А.П. 500 экологических задач. Для уроков, факультативных и внеклассных занятий по биологии в 6-9 классах. – Петрозаводск: Карелия, 1991 г.

5. Воспитание и дополнительное образование детей в Республике Карелия: Сб. нормативно-правовых док. и инф. материалов / М-во образования и по делам молодёжи Респ. Карелия; [сост. Винокурова Н.М.]. – Петрозаводск: Скандинавия, 2005 г.
6. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей: Теория и методика социально-педагогической деятельности. – Ярославль: Академия развития: 2004 г.

7. На природу с классом! Праздники, игры, затеи летом и осенью. Для детей от 8 до 13 лет [Текст] / Авт.-сост. Коган М.С. – Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2008 г. (Сценарии игр и праздников).

8. Образовательно-методический комплекс эколого-биологической направленности «Природа под микроскопом». М., ООО «ДОД», 2007 г. (Серия «Библиотечка педагога-практика»).

9. Опыт экологической работы со школьниками: занятия, экологические игры, викторины, экскурсии / авт.-сост. Суворова В.А. – Волгоград: Учитель, 2009 г.

10. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Попова Г.П.. – Волгоград: Учитель, 2006 г.

11. Степанов Е.Н. Педагогу о воспитательной системе школы и класса: Учебно-методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008 г.

12. Стрижев А.Н. Туристу о природе. Фенологические наблюдения в походе. – М.: Профиздат, 1986 г. (Мир туристских интересов).

13. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации / Сост. Беспятова Н.К. – М.: Айрис-пресс, 2004 г. (Методика)

14. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Внеурочные занятия с учащимися начальных классов; [сост. Назарова Р.В., Филатова Л.И., Цыпурский В.Г.]. – М., Просвещение, 1988 г.
15. Рынкевич И.М. Эффективная педагогика. Профильный лагерь. Практическое пособие. – Петрозаводск
16. Фришман И.И. Методика работы педагога дополнительного образования: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2001 г.

17. Формы воспитательной работы классного руководителя / Под ред. Кузнецовой Л.В.; сост. Семёнов Г.С. – М.: Школьная Пресса, 2006 г. («Воспитание школьников. Библиотека журнала»; Вып. 78)

18. Школа юного краеведа. 3-4 классы: материалы к занятиям / авт.-сост. Ляшенко Е.А.. – Волгоград: Учитель, 2007 г.

19. Экологическое воспитание в школе: классные часы, игры, мероприятия / авт.-сост. Норенко И.Г.. – Волгоград: Учитель, 2007 г.

20. Экологические тропы в Карелии. В помощь школьному учителю; [сост. Андреев К.А., Андреева И.К.]. – Петрозаводск, 1991 г.
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2. Бабакова Т.А., Момотова А.П. Младшим школьникам о природе Карелии: Книга для чтения. – Петрозаводск: Карелия, 1988 г.

3. Востряков И.Д. Приключения неопытных туристов. – Петрозаводск: ООО «Издательство «Острова», 2009 г.

4. Жизнь в природе: справочник скаута-разведчика. Авт.-сост. Шишлянников С.М., - Воронеж. - 1999 г.

5. История нашего края. Учебное пособие для школ Карельской АССР, Афанасьева А.И., Морозов К.А., Эпштейн Е.М. – Петрозаводск: Карельское книжное издательство, 1966 г. 

6. Красная книга Карелии: Редкие и нуждающиеся в охране растения и животные. -  Петрозаводск: Карелия, 1995 г.

7. Плешаков А.А., Кондратьева И.А. Природа Карелии: знай, люби, береги!: Книга по природоведению для учащихся начальной школы. – Петрозаводск: Карелия, 1992 г.

8. Полуянов И.Д.. Месяцеслов. – Северо-Западное книжное издательство, 1973 г.

9. Энциклопедия для детей. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. Гл. ред. Володин В.А. - М.: «Аванта+», 2001 г.

10. Энциклопедический словарь юного географа-краеведа. Сост. Карпов Г.В.. – М.: Педагогика, 1981 г.
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