Разработка учебного занятия
Педагог: Волкова Светлана Анатольевна (педагог дополнительного образования МКУДО Муезерский Дом творчества)
Тема: Карельская кукла-оберег (рванка)
Возраст обучающихся: 9-10 лет

Количество обучающихся: 6-8 человек
Цель: научить обучающихся самостоятельно делать куклу-оберег.

Задачи:

Образовательные:

- рассказать о значении куклы-оберега в жизни карельского народа;

- научить изготовлению одного из видов куклы-оберега (рванки).

Развивающие: 

- развивать познавательную активность; 

- способствовать развитию творческих способностей;

- развивать любовь к малой родине.

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к народным традициям;

- прививать внимательность, аккуратность, усидчивость, трудолюбие;

- развивать коммуникативные навыки.

Форма обучения: фронтальная.

Форма занятия: практическое. 

Приёмы и методы: практический, работа под руководством педагога, словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. 

Время проведения занятия: 90 минут
Необходимые материалы (комплект на одного обучающегося) и оборудование: 

· ткань белого цвета размером 20x35 см.
· ткань красного цвета размером 16x37 см.
· ткань в полоску или в клетку размером 18x18 см.
· нитки х/б красного цвета 
· синтепон

· тесьма узкая длиной 17 см.
· тесьма-вьюнок красного цвета длиной 10 см.
· ножницы

· линейка
· компьютер
Форма подведения итогов: наблюдение.
Ход занятия:
(На протяжении всего занятия используется электронная презентация)

1. Приветствие 
2. Вопросы обучающимся:

· Из какого материала изготавливаются куклы? Слайд 2
· Вы знаете назначение тряпичных кукол? (По своему назначению тряпичные куклы делились на три группы: обрядовые, игровые, куклы-обереги) 
Игровые куклы предназначались для забавы детям. Они делились на сшивные и свернутые. Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. Слайд 3
Богата земля русская обрядами. Обрядовых кукол почитали и ставили в избе, в красный угол. Они имели ритуальное назначение. Слайд 4
Куклы-обереги предназначались для охраны человека от различных опасностей. На Руси куклы-обереги делали из подручного материала. Характерной чертой славянских кукол является то, что они безлики. Слайд 5
· Делали вы когда-нибудь куклу-оберег? (Если делали, то какую куклу?)

· Хотите ли научиться самостоятельно делать карельскую национальную куклу-оберег? 
3. Рассказ: Слайд 6
Карельская рванка - это национальная кукла-оберег. Она берегла человека, ее так и называли: оберег или берегиня. Как правило, самыми «охранными» были куклы, выполненные без иглы и ножниц. Ткань для изготовления карельской куклы разрывается, звук разрывающейся ткани отпугивает злого духа, создавая вокруг чистую среду. Отсюда и название - карельская рванка.

Сама ткань, из которой кукла изготавливалась, долго служила семье, пропитываясь энергией событий и эмоционального поля членов семьи. Она придавала уверенность, равновесие, чувство защищенности. К тому же кукла была предметом привычным, сделанным из своего материала, самостоятельно, своими руками, правильно и вовремя, в соответствии с народным календарем. 

В каждой семье хранилось множество кукол, потому что выбросить старую, износившуюся куклу, а тем более испортить её или сжечь было большим грехом. Ветхие куклы хранились на чердаке.

Традиционная тряпичная кукла безлика, ее лицо оставалось белым. Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредным для ребенка. Она должна была принести ему благополучие, здоровье, радость. В наряде куклы всегда присутствовал красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости (демонстрация фотографий с изображением кукол из книги Дайн Г.Л, Дайн М.Б. Русская тряпичная кукла). 

4. Показ готовой куклы:

Вот такую карельскую национальную куклу-оберег мы с вами сегодня постараемся сделать (демонстрация готовой куклы). Особенность работы состоит в том, что мы будем делать куклу, а иголка не прини​мает в этом деле никакого участия. Использовать будем только линейку, ножницы, нитки и тесьму. 

5. Практическая работа
5.1. Изготовление куклы.
1. Возьмите ткань белого цвета, отмерьте от угла вниз 17 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза. Слайды 7-8
2. Отмерьте от угла в сторону 17 см, затем сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза, получился лоскуток квадратной формы. Слайд 9
3. В середину вложите кусочек синтепона. Слайд 10
4. Соедините верхний угол с нижним. Получился треугольник.

5. Отрежьте нить длиной 15 см., сверните лоскут и перевяжите шею нитью, сформируйте голову (получилась узелковая голова). Слайд 11
6. Возьмите ткань белого цвета, отмерьте от угла вниз 8 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза.

7. Отмерьте от угла в сторону 12 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза, получился лоскуток прямоугольной формы. Слайд 12
8. Отрежьте две нити длиной 10 см. Лоскут сверните в пустотелые трубочки-ручки и перевяжите их концы (запястья) нитью. Слайд 13
9. Ручки вставьте вовнутрь между краями свисающей ткани и закрепите, перевязав туловище по талии. Слайд 14
10. Возьмите ткань белого цвета, отмерьте от угла вниз 6 см. Сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза. 
11. Отмерьте от угла в сторону 12 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза, получился лоскуток прямоугольной формы.  

12. Этот лоскуток сложите пополам. Сделайте надрез по линии сгиба и оторвите. Получились два квадрата.

13. В центр каждого квадрата положите синтепон. Слайд 15

14. Перевяжите так же, как головку. Получилась узелковая грудь. Слайд 16
15. Привяжите грудь к туловищу ниткой Слайд 17.

Туловище куклы готово.

Физкультминутка:

Отдых наш - физкультминутка,

Занимай свои места.

Раз присели, два - привстали,

Руки кверху все подняли.

Сели, встали, сели, встали,

Ванькой-встанькой словно стали.

А потом пустились вскачь,

Словно мой упругий мяч.

5.2. Одевание куклы. 
Красный жилет – отличительная деталь национального костюма карел.

1. Возьмите ткань красного цвета, отмерьте от угла вниз 10 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза. 
2. Отмерьте от угла в сторону 12 см, затем сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза. Получился лоскуток прямоугольной формы. Слайд 18
3. Сложите лоскуток прямоугольной формы пополам вдоль а затем поперек, сделайте надрез длиной 0,5 см.

4. Разверните лоскуток и с одной стороны по линии сгиба сделайте надрез длиной 0,5 см. Слайд 19
5. Лоскуток, рассеченный в центре в виде буквы «Т», наденьте на куклу через голову.

6. Образующиеся у ворота срезы и боковые края жилета подверните вовнутрь, жилет подвяжите под грудью. Слайд 20
Юбку изготавливают из ткани в полоску или в клетку и располагают её прямо или уголком:
1. Возьмите ткань в полоску или в клетку, отмерьте от угла вниз 15 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза.

2. Отмерьте от угла в сторону 15 см, затем сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза, получился лоскуток квадратной формы. Слайд 21
3. Сложите лоскуток квадратной формы пополам вдоль а затем поперек, сделайте надрез длиной 0,5 см.

4. Разверните лоскуток и с одной и с другой стороны по линии сгиба сделайте надрез длиной 0,5 см. Слайд 22
5. Лоскуток, рассеченный в центре в виде креста, наденьте на куклу снизу, при этом уголки срезов загните внутрь.

6. Привяжите юбку к талии на изнаночной стороне. Этот способ называется выворотным. Слайды 23-24
Передник изготавливается из ткани красного цвета:
1. Возьмите ткань красного цвета, отмерьте от угла в сторону 8 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза.

2. Отмерьте от угла вниз 6 см, затем сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза, получился лоскуток прямоугольной формы. Слайд 25
3. Выворотным способом привяжите передник. Слайды 26-27

4. Подвяжите передник тесьмой по линии талии. Слайд 28
На  голову куклы наденем повойник. Слайд 29
Пово́йник - старинный русский головной убор замужних женщин, главным образом крестьянок, чаще всего платок, полотенце, повязанные поверх другого головного убора.

Иногда повойником называли также мягкую шапочку из ткани, имевшую различную форму, но большей частью с круглым или овальным дном, околышем и завязками сзади. 

Давайте изготовим повойник и повяжем его на голову кукле.
1. Отмерьте расстояние 6 см  тесьмы-вьюнка  красного цвета и отрежьте, повяжите на голову кукле. Слайд 30
2. Возьмите ткань красного цвета, отмерьте от угла вниз 14 см, сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза.

3. Отмерьте от угла в сторону 14 см, затем сделайте надрез и разорвите ткань по линии надреза, получился платок. Слайд 31
4. Повяжите платок с двумя заломами концами назад. Слайд 32
6. Подведение итогов.
Какие замечательные получились куклы-обереги! Хорошо поработали, молодцы. Я надеюсь, что карельская рванка будет оберегать вас и ваших близких. 

До свидания!
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